
 

 
 

 

NutriLAB Anleitung Messvorgang 

Patientenvorbereitung  

Patient anleiten, auf Toilette zu gehen (leere Blase für die Messung) 

Aktuelles Gewicht messen 

Rechter Schuh und Socke abziehen 

Patient liegend, Arme und Bein leicht auseinander (vgl. Anzeige Nutrilab) 

Elektroden an der rechten Hand und an rechten Fuss anbringen 

Vor jeder Messung: 

Gerät testen mit Dummy 

 

1. Dummy am Gerät einstecken 

2. Gerät einschalten – Software startet auf (Checks) 

3. «Starten» anklicken > Messung erfolgt automatisch 

4. Messwerte mit Dummy Angaben prüfen 

Patientendaten erfassen 
und Messung durchführen 

Patientendaten erfassen 

1. Icon   auswählen 

2. «Gruppe» (Ein Zentrum=eine Gruppe) auswählen  und 

öffnen  

 

Bei der ersten Messung oder bei Folgemessung auf einem anderen Gerät: 

3.  Personendaten erfassen:  

Name = EFFORT II 

Vorname = Zentrumkürzel und 3 Zahlen,  

Geschlecht 

Geburtsdatum: 01.01.Geburtsjahr 

4. Speichern  

 

Bei einer Folgemessung  

5. Patient-ID suchen und auswählen 

6. Gewicht überprüfen, ggf. anpassen 

 

7. Clips anbringen, Kabel beim Gerät einstecken 



 

 
 

8.  Test anfügen -  auswählen - «Start» wählen, Mes-
sung erfolgt automatisch 

9. Gewicht überprüfen – Speichern  

10. Die wichtigsten Messergebnisse sind dann direkt sichtbar 

Anmerkungen   unbedingt AKERN Elektroden verwenden! 

 Elektroden bis 3 Monate nach Abbruch verwendet werden. Bitte Ab-
bruchdatum auf dem Beutel schreiben 

 Gerät nach jeder Messung laden! Die Zeit bis zur vollen Akku-Ladung 
beträgt etwa 4 Stunden. ACHTUNG es ist nicht möglich, gleichzeitig 
das Gerät zu laden und eine Messung durchzuführen! 

 


